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離婚協議で子への面会拒む妻

【質問】私は現在41歳で、妻は 38歳です。

1 3歳の長男、 10歳の長女がいます。私は妻

と別居し、離婚協議中ですが、子供への面会も

させてくれません。私はどうしても子供に会い

たいのですが、会うことはできませんか。

離婚して、子供が一方の親と暮らすように

なった時でも、他方の親は子供と会う権利(面

会交流権)があります。離婚しておらず、両親

が別居中であっても、面会交流する権利があり

ます。

かなり昔ですが、離婚で採めていると、子供

への面会を拒否し、それが認められるケースが

多かったです。しかし、その後は、子供の親権

者は母親がなることが一般的になり、父親は子

供に面会交流できるという原則が確立していき

ました。子どもとの面会交流は、子どもの健全

な成長を助けるもので、 子供にとっても両親の

愛情の下で、育っていくことが、健全な姿である

と、理解されるようになってきました。

ただ、面会交流を拒否する事例もあるので、

その場合は家庭裁判所へ面会交流の調停を申し

立てることをお薦めします。調停は、収入印紙、

切手を納めるだけで、費用は安いです。通常、

男女の調停委員2人が聞に入って、話し合いで

の解決を目指します。

普段から虐待していたとか、子供に面会させ

ることが望ましくないケースでない限り、裁判

所は原則として、面会交流を認める方向で、説

得をします。従って、ほとんど面会交流を認め
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る方向で調停が成立します。しかし、どうして

も面会交流を認めない場合は、裁判所が事実調

査などをして、審判により、面会交流を命じる

ことになります。

しかし、面会交涜を認める審判にも従わない

場合(調停で定めた面会交流の約束を守らない

ときも同様です)には、まず家庭裁判所が、「履

行の勧告」といって、決められたとおり、面会

交流させるように、相手方を説得してくれます。

それでも面会交流させないときは、間接強制

といって、面会交流させない親に対して、 一定

の額の金銭を支払うべきことを命じることによ

り、心理的な強制を与えて、面会交流させるこ

とができます。

ただ、最高裁は、 ①面会交流の日時又は頻度、

②各回の面会交流時間の長さ、③子の引渡しの

方法によって、監護している親の義務の内容が

特定している場合に限って、審判や調停調書に

基づく間接強制が可能であるとしています。

最近の問題として、コロナ感染拡大を受けて、

面会交流を制限したり、拒否するケースが多く

なりました。子どもの安全の確保や感染拡大防

止の観点から、直接会う形での交流から、一定

の期間、代替的な交涜の方法(ビデオ電話、 電

話、メール、手紙等)での交流に変更すること

が、広く認められています。面会交流を一回さ

せなかったことはあるがビデオ通話による面会

交流は実施してきた、という事例です。間接強

制により直接的面会交流を求めることは過酷執

行にあたるとして、間接強制の申し立てを却下

した高裁決定が最近出されました。


